Sfor#iti zgomotos? Sunteti somnolent in timpul zilei? Aveti un somn neodihnitor?
Aveti o capacitate redusd de concentrare?
Atunci este posibil sd suferiti de sindromul de apnee in somn !

Ce este apneea In somn?

Ce reprezintd aceastd afectiune care afecteazi 45% din populatia globului si cireia pana
acum In tara noastrd nu i s—a acordat suficientd importantd, desi consecintele bolii sunt destul de
grave, pacientul cu apnee In somn putadnd avea ca o consecintd a cestei boli tulburari ale ritmului
cardiac, hipertensiune arteriald, accidente ischemice cardiace, accidente vasculare
cerebrale,tulburari metabolice (obezitatea, diabetul zaharat), precum si agravari ale
simptomatologiei la pacientii care au boli obstructive pulmonare.

Apneea In somn reprezintd o intrerupere a fluxului de aer, pacientii cu apnee acuzand
perioade repetitive de sufocare bruscd in timpul somnului. Pacientii care prezintd aceastd boala
au un somn fragmentat de numeroase perioade In care se trezesc datoritd acestor pauze in
respiratie si ca urmare au un somn neodihnitor; netratatd, boala poate duce la oboseala cronica,
respectiv somnolenta la volan si accident
rutier sau chiar la moarte subita in somn
prin infarct si accident vascular cerebral.

La noi 1n tara se estimeazd cd peste
1 milion de persoane suferd de aceastd
boald, dar procentul de diagnostic al acestei
boli este destul de mic din ratiuni de costuri
sl datoritd faptului cd investigatiile pentru
depistarea acestei boli si tratamentul ei nu
sunt acoperite de sistemul de asigurare de la
noi din tara.

Care sunt persoanele predispuse a avea aceastd boald?

Desigur, obezitatea, apneea in somn este mal frecventd la persoanele care prezinta
cresteri ale circumferintei taliei si gatului, insotite de sfordit; exista totusi un procent de 30 %
dintre persoanele cu greutate normald care au apnee in somn.

Alte persoane care pot prezenta aceastd boald sunt pacientii cardiaci, diabeticii, unii din
pacientii cu boli obstructive pulmonare.

Ar fl de dorit ca tratamentul afectiunilor cronice cum ar fi hipertensiunea, diabetul
zaharat, sindromul metabolic, afectiunile cardiace sau cerebrale ar trebui sa includa si evaluarea
somnului.

Cum recunoastem apneea in somn? Ce simptome prezintd cei afectati de aceastd
boald?

Boala este usor de recunoscut, pacientii prezentand perioade in timpul somnului cand
au intreruperi ale respiratiei,intreruperi constatate de partener sau anturaj, sunt sforaitori
puternici,au un somn agitat, neodihnitor, se trezesc extrem de obositi, au somnolentd excesivd

in timpul zilei, au tulburari de memorie, atentie si concentrare datoritd perioadelor de
privare de somn.
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Care sunt consecintele acestei boli?

Cea mai importantd consecintd a acestei boli este desigur moartea subitd in somn.

La pacientii cu peste 20 de apnei pe ord, mortalitatea este semnificativ mai mare decét
la cei din aceeasi grupa de varstd care nu au acest sindrom. De asemenea, la pacientii cu SAS s—
a constatat o frecventd crescutd a accidentelor rutiere din cauza alterarii starii de vigilenta si a
somnolentel excesive care determind adormire la volan.

Alte consecinte ale bolii sunt reprezentate de instalarea bolilor cardiovasculare, bolilor
metabolice si nu in ultimul rand a celor neurologice pentru cd organele care sunt private de
oxigen datoritd acestor pauze in respiratie care apar in timpul somnului si in urma carora
oxigenul scade in sange sunt in primul rand inima si creierul.

In Romania aproximativ 4—6% din adulti pot avea sindrom de apnee in somn de tip
obstructiv in timpul somnului adicd 1 milion de roméani suferd de aceastd afectiune, dintre
care un procent mic au fost diagnosticati pand in prezent. Explicatia numarului mic de
pacienti diagnosticati ar fi accesul limitat la aceastd investigatie , multi pacienti
nerecunoscand boala.

Cu toate acestea In flecare an s—a constat o crestere a numdrului de pacienti
diagnosticati cu aceastd boald, lucru care nu poate decat sd ne bucure. Este foarte important ca
pacientii care se regisesc in aceastd categorie cu tulburdri de somn si stie cd aceastd boala
poate fi diagnosticatd actual in Roméania si cd poate fl prevenita si mai aleas poate fi tratata.

Noi, medicii pneumologi care efectudm diagnosticul si tratarea sindromului de apnee in
somn nu putem decat sd ne bucurdm pentru ci prin mijloacele de informare pacientii care
suferd de aceastd afectiune pot contacta laboratoarele de somn pentru diagnostic si
tratament .

Pe data de 14.03.2014 se celebreaza ziua mondiald a somnului, motiv pentru care
laboratoarele de somn din Romania au organizat ~’Ziua Portilor Deschise .

Cu acest prilej in cadrul laboratorului de somn din Centrul Medical Z3, Bd. Mamaia
nr.164 se vor efectua testari pentru sindrom de apnee in somn cu discount de 50% in
perioada 1-31 martie 2014.
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